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Arbeitsgruppe Landwirtschaft

Mehr Natur im Siedlungsraum ist der Gemeinde Neuenkirch ist uns wichtig!

Die Arbeitsgruppe Landwirtschaft und Natur mdchte deshalb auch in diesem
Jahr mit verschiedenen Massnahmen die Biodiversitat im Uberbauten Gebiet
unserer Gemeinde fordern. Mit einer sinnvollen Bepflanzung des Gartens
konnen sie mithelfen, mdglichst viel Natur in unsere Umgebung
zuruckzuholen. Aus diesem Grund werden wir ihnen in dieser und in weiteren
Ausgaben des «INFO» einige einheimische Pflanzen vorstellen, die auch in
einem naturnahen Garten Platz finden. Es ware schon, wenn wir bei ihnen
Interesse und Freude an einer an einem artenreichen Siedlungsraum wecken ﬁ AN TR
kénnten! Uber einen geplanten Informationsanlass im Friihsommer erfahren Bald bliht er auch im

sie auch an dieser Stelle mehr! naturahen Garten
wieder: der Huflattich.

Walter Hulliger, Pius Helfenstein
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Die Silberweide (Salix alba) — Im Vorfriihling ein gefiillter Futtertopf fiir Insekten

Bereits im Marz kénnen wir an den Zweigen der Silberweiden (Weissweiden) die ersten
Katzchen entdecken. Diese fingerlangen, griinen und gelben Zapfchen sind die Bliten
dieser Pflanze und — dank Nektar und Pollen - fiir Bienen und Hummeln eine erste,
wichtige Futterquelle im Vorfrihling. Noch vor dem Blattaustrieb locken sie mit ihrem
starken Honigduft die Bestauber an. Die Silberweide ist
eine zweihausige Pflanze; auf jedem Strauch wachsen nur
mannliche oder nur weibliche Katzchen. Nebst Insekten
wie Falter, Honigbienen, Hummeln oder Wildbienen, kann
auch der Wind den Pollen Gbertragen und die Bestaubung
ermdglichen. Die sehr kleinen, feinbehaarten Samen reifen
anfangs Sommer und der Wind verfrachtet sie Uber weite Strecken

Foto: Wikipedia

D Weid .—Sandbenist auf I\‘/ektar
‘s’i’;‘; 5:’(’1’;?6”8":]’; Zzzi:;;;ef"’”;’: j_ad"‘-’ Es gibt etwa 450 Weidenarten weltweit, fir die Schweiz erwahnt die «Flora

Helvetica» Uber 50 Arten. Von diesen ist die Kraut-Weide die kleinste und wird
nur wenige Zentimeter hoch. Die Silberweide und die Trauerweide hingegen erreichen als machtige Baume
eine Maximalhéhe von bis zu 20 m. An den langen, rutenartigen Zweigen spriessen lanzettliche Blatter, die auf
der Unterseite dicht silberweiss behaart sind. Diese Eigenschaft gab der Pflanze auch den Namen. Die Rinde
ist grau und im Alter langsrissig. Die Bestimmung einzelner Weiden-Arten ist oft knifflig, da Kreuzungen
moglich sind. In der Natur gedeiht die Pflanze bevorzugt in Auenwaldern, in feuchten Waldern oder an
Pionierstandorten. An Ufern bildet sie einen wichtigen Erosionsschutz. Sie breitet sich sehr stark durch
Samen, Stockausschlage und Ableger aus. Mit Stecklingen Iasst sie sich problemlos vermehren.

Weiden zahlen zu den Baumen, die die héchste Artenvielfalt aufweisen. Fir viele Lebewesen sind sie wichtige
Futterquellen, Rickzugsorte, Niststellen, Verstecke und «Kinderstube» flir den Nachwuchs. Mangels
Gerbstoffe im Innern des Stammes, verfault das Kernholz rasch und der Baum wird hohl (Kernfaule). Dadurch
entstehen morsche, faule, mit Mulm gefillten Héhlen und Nischen, die ein wichtiger Grund fiir den grossen
Okologischen Wert der Weiden darstellen. Uber 120 Schmetterlingsarten, Honigbienen, Wildbienen, Hummeln,
Voégel, Fledermause und andere Kleinsauger profitieren von dieser Pflanze. Auch fir den Biber sind
Silberweiden Leckerbissen!

Die Silberweide ist zwar ein beachtlicher Baum, der bis 20 m hoch sowie 80 Jahre alt werden kann und in der
Jugendzeit sehr schnell wachst. Da Weiden auch radikale Riuckschnitte sehr gut vertragen, finden sie als
Lebhag, Weidenhaus, Strauch oder Kopfweide im Privatgarten trotzdem einen Platz und laden sie vor ihrer
Haustur zu spannenden Entdeckungen ein!

Das Weidenholz ist weich, leicht und z&h. Es wird fiir die Herstellung von Papier, Kisten, Spanschachteln und
Zundholzer verwendet. Die biegsamen Zweige eignen sich fir Flechtarbeiten.

Zur Gewinnung der Ruten fur Korbarbeiten werden die Weiden regelmassig auf Reichhéhe geschnitten. So
bilden sich mit den Jahren die typischen, kopfahnlichen Gebilde, aus denen dank der starken
Regenerationsfahigkeit der Pflanze wieder junge Zweige treiben. Durch diese Nutzung bilden sich Spalten,
morsche Stellen und Hohlrdume im Weidenkopf und die Artenvielfalt wird zusatzlich geférdert. Sogar die
Samen anderer Pflanzen keimen gelegentlich an diesen moderigen Stellen und wachsen als

Uberpflanzen auf den Weiden.

Weiden wurden seit jeher als Heilpflanzen genutzt. Die Pflanze enthalt Salicylverbindungen,
die schmerzstillend und fiebersenkend wirken und auch bei Rheuma helfen. Der gleiche
Wirkstoff ist im Aspirin enthalten. (Salicyl > Salix > Weide). Um die heilende Wirkung der
Weide zu nutzen, muss die getrocknete Rinde jungerer Zweige gemahlen und als Tee
verwendet werden. Fir die Geholzfutterung von Nutztieren wird auch dieser Strauch
verwendet werden. Die Weide ist in der christlichen Religion Symbol der Frohen Botschaft

und ihre Zweige mit Katzchen werden am Palmsonntag in der Kirche geweiht. In der Kopfweiden an der

Grossen Aa



Mythologie war die Weide auch Sitz von Fabelwesen, Feen und Kobolden. Ist sie aus diesem Grund ein so
fabelhafter Baum?
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Fortsetzung aus der Infoausgabe Marz 2024 in der Serie von einheimischen Pflanzen, die auch in einem
naturnahen Garten Platz finden.

Geflecktes Lungenkraut (Pulmonaria officinalis) - Farbenkiinstlerin im Garten

Warum das Lungenkraut auch die ungleichen Schwestern, Adam und Eva oder Hansel und Gretel genannt
wird:

Das gefleckte Lungenkraut ist ein Vertreter aus der Familie
der Rauhblattgewachse (Boraginaceae) und damit
verwandt mit Pflanzen wie Boretsch, Natternkopf oder
Beinwell.

Die Gattung der Lungenkrauter besteht aus etwa 20 Arten.
Alle sind in Europa heimisch, wobei das Gefleckte bzw.
Echte Lungenkraut die wohl bekannteste Wildform ist.

Das Lungenkraut ist im Friahling ab April eine wertvolle
Futterpflanze fir viele Insekten. Besonders fiir langriisslige
Insekten wie Wildbienen und Hummeln stellen die Bluten mit ihrem Nektar eine wichtige kohlenhydrathaltige
Nahrung dar. Wenn der Nektar aus der BlUte leergesaugt ist, verandern diese ihre Farben von Violett zu Blau.
Damit erkennen die Insekten in welcher Blite noch Nektar vorhanden ist und bei welcher sich ein Besuch
nicht mehr lohnt. Aus diesem charakteristischen Farbenspiel leiten sich wohl die oben genannten Namen, wie
die ungleichen Schwestern, Adam und Eva oder Hansel und Gretel ab.

Nach der Bestdubung machen sich die Ameisen Uber die Samen her und verschleppen sie in der Umgebung.
Sie haben es vor allem auf die fettreichen Anhangsel abgesehen. Die Ameisen erhalten so eine wertvolle
Nahrung, wahrend das Lungenkraut sich durch den Transport der Samen ausbreitet.

Das Auffallige am Lungenkraut sind die Flecken auf den Blattern und die trichterférmigen Bluten. Diese sind zu
einer endstandigen Traube zusammengefasst. Die einzelnen Blaten 6ffnen sich zeitlich nacheinander.
Dadurch kann die BlUtezeit Uber zwei Monate andauern.

Ihr Standort ist halbschattig bis schattig. Der Boden sollte humos und nahrstoffreich sein. Das Lungenkraut
fuhlt sich als Unterbepflanzung von Strauchern und Gehdlzgruppen, in absonnigen Lagen, wohl.

Die meist behaarten Blatter sind dunkelgrin, lungenférmig oder lanzettlich und weiss gefleckt. Die Wuchshdéhe
betragt je nach Standort 20 - 40cm. Sie vergrdssern sich durch einen kriechenden oder horstigen Wurzelstock,
verdrangt aber andere Pflanzen nicht. Bei guten Verhaltnissen kommt es zu einer Selbstaussaat. Wenn der
Standort stimmt, ist sie eine langlebige Staude. Der Nahrstoffbedarf ist relativ hoch. Regelmassige
Kompostgaben bringen die gewunschten Nahrstoffe.

Im alten Volksglauben galten die weissen Punkte auf den Blattern als Milch der Gottesmutter Maria. Deshalb
wurde die Pflanze stets mit Ehrfurcht behandelt.

Das Lungenkraut wird auch in der Medizin verwendet. Die bekannte Abtissin und Heilerin, Hildegard von
Bingen (1098-1179), erkannte bereits die medizinische Wirkung und nannte die Pflanze Lungenwurz. In vielen
Husten und Bronchialtees ist das Lungenkraut enthalten. Es hat eine heilende Wirkung auf die Atemwege
haben.

Die jungen Blatter und Bluten kénnen auch in gemischten Salaten, Gemusen und Suppen beigeflgt werden.



“ Luzernstrasse 16 - 6208 Neuenkirch - Telefon 041 469 72 72 - Telefax 041 469 72 73

Arbeitsgruppe Landwirtschaft

Fortsetzung aus der Infoausgabe Marz 2024 in der Serie von einheimischen Pflanzen, die auch in einem
naturnahen Garten Platz finden.

Die Rote Lichtnelke (Silene dioica) — Farbtupfer im Garten fir Insekten und Menschen

Von April bis September bluht auf feuchten Wiesen, in Hochstaudenfluren, in Hecken
und in Waldsaumen die Rote Lichtnelke (Roten Waldnelke). Die Pflanze gehért zur
Familie der Nelkengewachse und ist verwandt mit anderen Leimkrautern, wie der
Kuckucks-Lichtnelke, der Weissen Waldnelke oder dem Gemeinen Leimkraut.

Sie bevorzugt feuchte Béden in halbschattiger Umgebung. lhr Verbreitungsgebiet liegt
in Europa und Sibirien und wir finden sie bis auf eine H6he von 2400 m i M. In
anderen Weltgegenden wurde die Pflanze als Neophyt eingeflihrt oder eingeschleppt.

Weibliche Blite der Lichtnelke  AUch finden wir im Handel verschiedene Zuchtformen in unterschiedlichen Farben

und Fullungen. Zuweilen bastardiert sie mit der Weissen Lichtnelken und bliht dann

hellrot. Die Rote Lichtnelke ist eine zwei- bis mehrjahrige, krautige Staude und kann 90 cm hoch werden.
Dabei dringen die Wurzeln bis 50 cm tief in den Boden ein. Die kalte Jahreszeit
Ubersteht die sehr winterharte Pflanze als eng am Boden liegende Blattrosette. Alle
oberirdischen Pflanzenteile sind dicht und lang behaart.

Die Kronblatter der fiinfzahligen, roten bis hellroten, duftlosen Blite sind, wie bei
vielen andern Vertretern der Nelken-Familie, eingeschnitten und es entsteht der
Eindruck einer 10-teiligen Blute. Weil jede Pflanze (meist) nur mannliche oder
weibliche Bluten tragt, nennt man sie zweihausig. Die Bestaubung erfolgt
ausschliesslich durch Insekten. Verschiedene Tagfalter wie Zitronenfalter und
Aurorafalter, konnen wir beim Blitenbesuch beobachten.
Auch Schwebefliegen sind wichtige Bestauber. Da Hummeln
einen klrzeren Rissel haben als Schmetterlinge, missen sie die Blite aufbeissen,
um an den Nektar zu gelangen. Von den Blattern der Roten Lichtnelken ernahren sich
die Raupen verschiedener Eulen-Schwarmern. So legt die Lichtnelken-Eule bei der
Nektarmahlzeit ein einzelnes Ei in die Blite. Die Raupe, die daraus schllpft, ernahrt
sich dann von der Samenkapsel mit den unreifen Samen. Den Winter Ubersteht sie
dann im Puppenstadium.

Auch eine Lichtnelke:
Kuckucks-Lichnelke

(FotzeI-Né'\geIi)

Raupe der Lichtnelken-Eule

auf einer Samenkapsel Im Spatherbst reifen die Kapselfriichte und streuen die

mohnsaatartigen Samen aus. Diese kénnen auch durch Gewasser ausgebreitet
werden.

Da Lichtnelken speichern eine leicht giftige Art von Saponinen. Dieser Stoff findet sich
vor allem in den Wurzeln, weshalb dieser Pflanzenteil friiher als Seife verwendet
wurde. Die Blatter sind auch kulinarisch verwendbar. So werden sie in Suppen,

4D ST - T ; Der Auroraffalter profitiert
Salaten oder, mlt Rlcottfa, far Fhe FuI_Iung von Ravioli verwendet. Allerdings vom Nektaranagebot der
verursachen die Saponine bei empfindlichen Personen Haut- und Lichtnelke.
Magenreizreizungen.

Die anspruchslose, kaum Pflege erfordernde Rote Lichtnelke bereichert den Garten mit ihren augenfalligen
Farbtupfern und wertet ihn mit ihrem Nahrungsangebot flr Insekten auf.

Fotos: Wikipedia
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Fortsetzung aus der Infoausgabe Mai 2024 in der Serie von einheimischen Pflanzen, die auch in einem
naturnahen Garten Platz finden.

Der Gewdhnliche Natternkopf (Echium vulgare) — ein Magnet fur Insekten

Der Gewohnliche Natternkopf ist ein wahrer Insektenmagnet. Mit seinen nektarreichen Bluten lockt er
unzahlige Bienen, Hummeln und Falter an. So wird er z.B. von der Beulen-Maskenbiene, der Dreizahn-
Sténgelbiene, der Schwarzen Mértelbiene und der Blauschwarzen Holzbiene besucht. Diese Wildbienenarten
sammeln hier Pollen als Nahrung fir ihre Brut. Der Malven-Dickkopffalter und der Baumweissling finden in den
Bluten reichlich Nektar. Der Natternkopf ist in ganz Europa verbreitet. Er ist eine typische
Pionierpflanze und besiedelt gerne sandige oder lehmige Ruderalflachen wie auch
humusarme Trockenrasen. Die Wildpflanze gehdrt zur Familie der Raublattgewachse
(Boraginaceae), was die borstige Behaarung an Stangel und Blatter belegt. Zur Gattung
Echium gehdren Uber 60 Arten, von denen einige ,gartentauglich“ sind. Aber keine ist so
unkompliziert in Pflege und Verwendung wie die heimische Art Echium vulgare.

Der Gewohnliche Natternkopf ist eine zwei bis mehrjahrige, krautige Pflanze. Sie ist |
immergrin und erreicht im zweiten Jahr, je nach Bodenbeschaffenheit, eine Wuchshdhe von

. . . . . . Blattrosette des
25cm- 100cm. Sie bildet eine bis zu einem Meter tiefe, schwarze Pfahlwurzel. Natternkopfes

Im ersten Jahr wird eine grundstandige Blattrosette gebildet. Ab dem zweiten Jahr wachsen daraus ein
einzelner oder mehrere Blitenstangel. Die aufrechten, meist reichverzweigten Stangel, sind steif.

Die Bluten von Echium vulgare gaben dem Natternkopf den deutschen Namen. Die
Form seiner EinzelblGten soll an den Kopf einer Natter erinnern und die Staubgefasse,
die aus der Blite hangen, dhneln einer gespaltenen Schlangenzunge. Die

. Staubgefasse dienen auch als Landebahn fur die Insekten. Von Mai bis Oktober 6ffnen
sich die Bluten. Anfangs sind sie rosa-violett, spater leuchten sie in einem kraftigen
Blau.

Der Natternkopf ertragt Trockenheit sehr gut. Er ist pflegeleicht und mag keine
Dingung. Die Pflanze vermehrt sich im Garten durch Selbstaussaat.

Der Natternkopf zieht keine Schadlinge an. Sogar Schnecken
meiden |hn.

Blaue und rosa Bliten

In der Medizin hat er keine bedeutende Stellung. Als Pflanzenbrei
verschafft er Linderung bei Verstauchungen, Zerrungen und Quetschungen. Die Bliten
werden getrocknet und in Hustenteemischungen beigegeben. Sie helfen angeblich
gegen Erkaltungsfieber und Kopfschmerzen.

Die Blauschwarze
Holzbiene, eine der
grossten einheimischen
Wildbienen
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Fortsetzung aus der Infoausgabe Méarz 2024 in der Serie von einheimischen Pflanzen, die auch in einem
naturnahen Garten Platz finden.

Wilde Malve (Malva sylvestris) -attraktiv und vielfaltig!

Vom Frihsommer bis in den Herbst hinein blihen die weissen, rosa oder rotvioletten Malven.
Vier Arten dieser Gattung, die ahnlich aussehen, kommen ndérdlich der Alpen vor:
Sigmarswurz, Bisam-Malve, Kleine Malve und Wilde Malve. Nah verwandt mit ihnen sind die
alten Gartenpflanzen Eibisch, Stockrose und Hibiskus. Samtliche Vertreter der
Malvengewéchse stammen urspringlich aus dem sideuropéischen und asiatischen Raum.
Als Kulturfolger gelangten sie mit dem Aufkommen des Ackerbaus wahrend der Jungsteinzeit
ins nordliche Europa. Seither hat sich die Pflanze im Okosystem etabliert und ist Bestandteil
unserer einheimischen Artenvielfalt. Solche «Alteinwanderer», die vor 1500 ins Gebiet
gelangten, bezeichnet man, als «Arch&ophyten.

Blute der Wilden
Die Wilde Malve (Malva sylvestris) gedeiht als zwei- oder mehrjahrige Staude an Wegrandern, Malve. Gut sichtbar

auf Schuttplatzen, in Buntbrachen sowie auf Ruderalflachen. Sie bevorzugt eher trockene und sind die
nahrstoffhaltige Bdden an hellen Standorten. Wir erkennen sie an den rosavioletten Strichsaftmale.
Kronblattern, die von dunkleren Nerven durchzogen sind. Diese «Strichsaftmale» weisen den Insekten den
Weg zum Nektar. Die Laubblatter sind handférmig gelappt und weich behaart. Die funfteiligen, zwitterigen
Bluten erreichen einen Durchmesser von 2 — 3 cm. Der (mannliche) Pollen in den Staubblattern reift vor den
(weiblichen) Samenanlagen im Fruchtknoten. Diese Staffelung verhindert eine Selbstbestaubung. Viele
verschiedene Arten von Bienen, Hummeln, Schwebefliegen und Hummelschwebern bestduben die Bliten. Die
beachtliche Hohe von 2 m kann diese Pflanze erreichen und ihre Pfahlwurzel dringt tief in den Boden ein. Die
Form der scheibenférmigen Frucht erinnert an kleine Kaselaibe, daher stammt auch der volkstiimliche Name
«Kaslikraut». Die kleinen, harten Samen im Innern der Frucht sind nierenférmig und werden vom
Regenwasser verschwemmt oder — da sie bei Nasse klebrig werden — von Tieren verschleppt. Fur den
herkdmmlichen Blumengarten werden auch unterschiedliche Zuchtformen angeboten.

Zahlreiche Insektenarten besuchen die Bliten der Wilden Malve, da diese hier reichlich
Pollen und Nektar finden. Von den Blattern ernahren sich die Raupen der Kleinen
Bandeule und des Malven Dickkopffalters Letzterer erndhrt sich sogar ausschliesslich von
Blattern der Malvengewdachse. Verschiedene Bienenarten und Ohrwirmer finden in den
Blliten einen Schlafplatz. Fur den naturnahen Garten ist diese attraktive Wildpflanze daher
sehr empfehlenswert und férdert die Artenvielfalt.

Der Malven-
Als anerkannte Heilpflanze ist die Wilde Malve auch in der «<Pharmakopoea helvetica» Dickkopffalter
aufgefuihrt. Der in der Pflanze reichlich enthaltene Schleimstoff wirkt hustenstillend. bevorzugt warme

Deshalb finden Malvenblatter in Hustenteemischungen Verwendung. Die farbstoffreichen Blitenblatter dieser
Pflanze eignen sich zum Farben von Getranken und Lebensmitteln. Aber auch in der Kiiche haben
Malvenblatter einen Platz: Sie werden, roh oder gekocht, als Gemise oder Salat genossen. Das ist doch ein
Grund mehr, diese Pflanze in ihrem Garten zu fordern!
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Fortsetzung aus der Infoausgabe Méarz 2024 in der Serie von einheimischen Pflanzen, die auch in einem
naturnahen Garten Platz finden.

Die Kleinbliitige Konigskerze (Verbascum thapsus) - ein gelber Riese!

An sonnigen Strassenrandern und auf kiesigen Flachen blihen im Sommer und
Frahherbst die majestatischen Kleinblitigen Konigskerzen. Nebst dieser Art sind auch die
Grossblutige Konigskerze (Verbascum densiflorum), die Dunkle Konigskerze (Verbascum
nigrum) und die Lampen Konigskerze (Verbascum lychnitis) in unserer Region anzutreffen.
Ihre Heimat sind Europa und Asien. Die stattliche Grdsse, die zahleichen gelben Bliten
und die filzige Behaarung sind typisch fur diese Pflanzengattung. Die dichte, weiss-
grauliche Behaarung schiitzt vor Sonneneinstrahlung und Verdunstung. Alle Arten der
Konigskerze, auch Wollkraut genannt, gehoéren in die Familie der Braunwurzgewachse
(Scrophulariaceae).

Die Kleinblitige Kénigskerze ist eine zweijahrige, immergrine Staude. Sie bevorzugt steinige, trockene und
sonnige Standorte und ihr behagen nahrstoffreiche Boden. Im ersten Jahr nach der Keimung bildet die
Pflanze eine Blattrosette, aus der im zweiten Jahr der Blitentrieb wachst. Dieser kann bis 200 cm hoch
werden und der ahrige Bllitenstand tragt zahlreiche, gelbe, finfteilige Bliten. Diese sind
leicht spiegelsymmetrisch. Die Blite ist zwittrig und Selbstbestaubung ist méglich. Nektar
bildet sie nicht, liefert aber reichlich Pollen. Die Frucht ist eine Kapsel mit etwa 300
winzigen Samen, die vom Wind und von Tieren verbreitet werden. Als Lichtkeimer
brauchen die Samen zum Keimen, nebst Wasser, Warme und Luft, auch Licht. Nach dem
Fruchten stirbt die Staude ab.

Kurzrisselige Bienen, Schwebefliegen, Kafer und Fliegen bestauben die
Bluten. Der gesammelte Pollen dient den Bestaubern als Nahrung fir sich
oder fur die Brut. Die Blatter der Kénigskerze dienen den Raupen verschiedener
Eulenfalterarten, wie der ,Gamma-Eule“ oder des ,Braunen Ménchs*, als Nahrung.

Gammaeule  Ausschliesslich auf diese Futterquelle ist die Raupe des ,Kénigskerzen-Moénches* angewiesen.

Blattrosette im ersten Jahr

Wegen ihres Gehaltes an Schleimstoffen und Saponinen gilt die Pflanze als Heilkraut und wirkt bei Husten
reizmildernd und auswurfférdernd. Die giftigen Samen wurden in friheren Zeiten fur den Fischfang
angewendet. Ins Wasser gebracht, betaubt der in den Samen enthaltene Wirkstoff die Fische und sie lassen
sich so leichter fangen. Die Stangel der verblihten Pflanzen fanden, mit Pech oder Harz getrankt, als Fackeln
Verwendung.

In einigen katholischen Gebieten finden am Fest Maria Himmelfahrt (15. August) die Krauterweihen statt.
Dabei werden Krauterstrausse gesegnet. In diesen Gebinden finden sich oft auch unsere Wollkrauter. Auch
Wetterpropheten schatzten die Kénigskerzen: Anhand der Dichte des Blitenstandes sagten sie den
Schneereichtum des kommenden Winters voraus.

Im naturnahen Garten ist diese majestétische, anspruchslose Pflanze ein willkommener Blickfang und
bereichert die Artenvielfalt im Siedlungsraum.

Fotos: Wikipedia
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Letzte Folge und Abschluss der Serie Uber einheimische Pflanzen, die auch in einem naturnahen Garten Platz
finden.

Dost oder Oregano (Origanum vulgare) —vom Naturgarten auf die Pizza

Wer kennt den Dost, auch Oregano genannt, nicht als aromatisches Pizzagewtrz? Die
Pflanze ist auch nordlich der Alpen als Staude oder Zwergstrauch verbreitet und erreicht
eine Hohe von 20 — 60 cm. Wir finden sie an Wald- und Heckenrandern, auf
Trockenwiesen und entlang von Wegen. Sonnige, eher etwas trockene und magere
Standorte behagen dem Dost. Dingung unterstitzt zwar anfanglich das Gedeihen, aber
die dadurch geforderten, dichtwachsenden und nahrstoffliebenden Graser verdrangen die
Staude bald.

Der Dost gehort zur Familie der Lippenblitler (Lamiaceae) und ist somit verwandt mit Bliihender Dost
anderen Gewurzpflanzen wie Minze, Thymian, Salbei, Basilikum usw. Der charakteristische Geruch all dieser
Arten kommt von &therischen Olen, die als Schutz vor Austrocknung, vor Frass und vor Krankheiten in
Oldriisen gebildet werden. Diese Organe sind beim Dost auf der Unterseite der Blatter als Punkte sichtbar.

Die kleinen, spiegelsymmetrischen Bllten sind hellrosa gefarbt und werden 4 — 7 mm lang. Sie sitzen an den
Enden des kopfig verzweigten Stangels. Der Dost bluht von Juli bis September und bietet bis in den
Frahherbst hinein den Insekten Nahrung. Wichtige Bestauber der Pflanze sind Honigbienen. Aber auch
Schmetterlinge wie das Grosse Ochsenauge, der Schachbrettfalter und das Kleine Wiesenvogelchen
profitieren vom besonders zuckerhaltigen Nektar. Schwebefliegen und Wildbienen besuchen den Dost
ebenfalls gerne. Besonders zahlreich sind die Blitenbesuche am frihen Nachmittag. Den Raupen des
Goldzunsler dienen die Blatter als Nahrung.

Im Spatherbst reifen die Friichte; die kleinen Samen werden ausgestreut und teilweise auch vom Wind
ausgebreitet. Die Pflanze vermehrt sich zusatzlich vegetativ mit unterirdischen Auslaufern und ist dadurch
recht ausbreitungsaktiv.

Als Oregano ist uns der Dost als Kiichenkraut fur die italienische Kiche und als
Pizzagewirz wohlbekannt. Nordlich der Alpen wird er als Wirzkraut in Pfannkuchen
geschatzt. Auch als Heilpflanze hat der Dost eine gewisse Bedeutung. Das Kraut finden
wir gelegentlich in Teemischungen gegen Erkaltungskrankheiten oder Leber- und
Blutenstand des Dost Gallenleiden.

Im Volksglauben schrieb man dem Dost magische Krafte zu und setzte ihn bei der Abwehr von finsteren
Machten, Geistern und Teufeln ein. So wurde er als Schutz in Brautstrdusse eingebunden oder in die Schuhe
der Braut gelegt. Bei rituellen Raucherungen zur Damonenabwehr fand die Pflanze ebenfalls Anwendung.

Magische Krafte hin oder her: Sicher ist, dass der anspruchslose, mehrjahrige Dost den naturnahen Garten
aufwertet. Die Insektenpflanze fordert die Artenvielfalt rund ums Haus und im Siedlungsraum. Als
Kuchengewlrz weckt der Oregano mit seinem feinen Duft Erinnerungen an Ferien im Stden!



