Freiwilliger Schulsport

Far die Kinder und Jugendliche sollen die taglichen Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten zur
Selbstverstandlichkeit werden. Der freiwillige Schulsport wird deshalb gezielt geférdert und in der
Gemeinde Neuenkirch individuell umgesetzt.

Bewegung tut gut und ist fur eine gesunde korperliche, kognitive und psychosoziale Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen wichtig. Die Schilerinnen und Schuler entdecken neue Sportarten, die Spass
machen. Sie werden motiviert, sich auch ausserhalb der Schule sportlich zu betatigen. Das ist die Basis
fur ein lebenslanges, gesundheitsforderndes Bewegen und Sporttreiben. Der freiwillige Schulsport soll
zu einem Bindeglied zwischen dem obligatorischen Schulsport und dem Vereinssport werden. Die schul-
und familienerganzenden Tagesstrukturen sollen ideale AnknlUpfungspunkte erhalten.

Der Start des freiwilligen Schulsport wird nach den Herbstferien 2026 in allen drei Ortsteilen erfolgen.
Weiter Infos zur Anmeldung usw. folgen. Das Projekt wird in Zusammenarbeit mit dem Gemeinderat, der
Gemeindeverwaltung sowie der Schule Neuenkirch umgesetzt.

Gemeinde Neuenkirch
Soziales und Gesellschaft
Luzernstrasse 16

6206 Neuenkirch

Kontakt

Nadia Wiest, Co-Bereichsleiterin Soziales und Gesellschaft
nadia.wueest@neuenkirch.ch
Tel. 0414697252

oder

Petra Bihlmann, J & S Schulcoach
petra.buehlmann@schuleneuenkirch.ch
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